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„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert!
Alleine zu sehen, dass die Haare nicht mehr
in der Bürste oder im Abflusssieb hängen,
beruhigt mich.“ (Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing
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Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natürliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall – ganz ohne Hor-
mone! Keine gerötete Kopf-
haut, keine fettigen Haare.
Werden auch Sie begeisterte
Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist

Revitensin für mich das Einzige, was wirklich geholfen
hat. Ich bin so dankbar und kann mich an meinen

Haaren wieder erfreuen.“ (Anja H.)

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme desWirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne
ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wenn der Schmerz über-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist für vie-
le Schmerzgeplagte obli-
gatorisch. Häufig greifen
wir einfach aus Gewohn-
heit zur herkömmlichen
Schmerztablette. Doch seit
ein paar Monaten greifen
immer mehr Schmerz-
geplagte zur innovati-
ven Flüssigkapsel von
Spalt Forte, die doppelt
so schnell Schmerzen be-
kämpft wie herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie,
ein dumpfes Dröhnen im
Kopf – Schmerzen kennt je-
der von uns. Besonders häu-
fig treten Kopf- und Gelenk-
schmerzen auf. Manchmal
begleiten uns die Schmerzen
Stunden, manchmal Tage
und manchmal bleiben sie
sogar dauerhaft. Egal wo der
Schmerz sitzt und welcher
Art er auch ist, der Wunsch
der Betroffenen ist im-
mer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen
in Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn
es um Schmerzen geht. Mit
Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, die mit flüssigem
Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
möglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
tration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit
langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft
Spalt Forte zusätzlich ent-
zündlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht ein-
zunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Flüssigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet denSchmerz
ab, schnell!Das Besondere: 400mg voll-

ständig gelöstes Ibuprofen
wurden in eine einen Milli-
meter dünne, weiche Hülle
in einer innovativen Flüs-
sigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform
liegt der flüssige Wirkstoff
Ibuprofen deutlich schneller
frei verfügbar vor, denn er
muss nicht erst im Dünn-
darm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzen-
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Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1
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Berufskolleg
stellt sichSchülern

und Eltern vor
Soest – Am Börde-Berufskol-
leg finden am Freitag, 24. No-
vember von 8 bis 13 Uhr und
am Samstag, 25. November
von 10 bis 13 Uhr die Berufs-
kollegtage statt.
Die Veranstaltung richtet

sich an Schüler der Sekundar-
stufe I, die im nächsten Jahr
vor der Entscheidung stehen,
ob sie eine Ausbildung begin-
nen möchten oder einen wei-
terführenden Bildungsgang
besuchen möchten.
Am Freitag werden Work-

shops für angemeldete Schü-
ler durchgeführt, die das
Spektrum der Bildungsgänge
am Börde-Berufskolleg wider-
spiegeln. Neben technisch-
naturwissenschaftlichen The-
men finden sich auch Ange-
bote in den Berufsfeldern Er-
ziehungswissenschaften und
Sprache, Körperpflege und
Gesundheit, Ernährung und
Versorgung sowie im Bereich
Kunst, Musik undGestaltung.
Darüber hinaus geben Aus-

bildungsbetriebe der Region
für alle (auch spontanen) Be-
sucher Einblicke in ihre Tä-
tigkeitsbereiche und bieten
die Gelegenheit, sich auf Aus-
bildungsplätze zu bewerben.
Am Samstag steht der Berufs-
kollegtag im Zeichen der Be-
ratung: Dazu sind alle Schü-
ler und Eltern eingeladen,
sich über Laufbahnmöglich-
keiten amBörde-Berufskolleg
zu informieren. Alle allge-
meinbildenden Schulab-
schlüsse vom Hauptschulab-
schluss bis zur allgemeinen
Hochschulreife können in
unterschiedlichen berufli-
chen Ausrichtungen erwor-
ben werden.

Exponate der
Stadtarchäologie
im LWL-Museum

Soest – Noch bis zum 18. Au-
gust 2024 zeigt das LWL-Mu-
seum für Archäologie und
Kultur in Herne die Sonder-
ausstellung „Modern Times -
Archäologische Funde der
Moderne und ihre Geschich-
ten“. Die Soester Stadtarchäo-
logie unterstützt die Ausstel-
lung mit Exponaten aus Gra-
bungsfunden im Stadtgebiet.
Die LWL-Ausstellung zeigt

Funde aus dem 19. und 20.
Jahrhundert zum ersten Mal
und stellt diesen Objekte aus
Finnland, Frankreich und
den USA gegenüber. Die Son-
derausstellung liefert außer-
dem eine Übersicht über die
Methoden und Herausforde-
rungen, die die Archäologie
der Moderne an die Planung
und an Grabungen, an die
Auswertung der Funde und
Befunde sowie deren Archi-
vierung stellt.
Der zeitliche Rahmen der

Sonderausstellung reicht
vom Beginn der Industriali-
sierung bis zur Jahrtausend-
wende.
Der Alltag in Westfalen zur

Zeit der beiden Weltkriege
wird dabei ebenso eine Rolle
spielen wie Bergbau und
Stahlproduktion sowie das
Leben auf Festivals wie in
Woodstock. Im Mittelpunkt
der Ausstellung steht das Ver-
hältnis zwischen dem Men-
schen und den Objekten.
Noch bis zum 10. Dezem-

ber können Besucher zudem
eine Studioausstellung zum
Thema „Versorgt aus der Hei-
mat“ speziell mit den Funden
aus der Grabung auf dem
ehemaligen Adam-Kasernen-
Gelände Soest besichtigen.

Ein Klangzauberer aus Norwegen
Einar Steen-Nøkleberg gastiert im Blauen Saal / Eingeladen von seinem Schüler

norwegischen Volkslied und
fand Eingang in die Ballade.
Hierzulande ist sie wenig be-
kannt, vielleicht wegen ihrer
herben, zuweilen fast düste-
ren Ausstrahlung. Den zwei-
ten Teil nach der Pause füll-
ten die Davidsbündlertänze,
der 18-teilige Klavierzyklus,
mit dem Robert Schumann
um Clara Schumann warb.
Die einzelnen Stücke zei-

gen keine Überschriften, son-
dern haben nur Stimmungs-
und Tempobezeichnungen.
Schumann lässt die beiden
Phantasiegestalten, den un-
gestümen Florestan und den
nachdenklichen Eusebius zu
Worte kommenund zeichnet
auf diese Weise eine Art Cha-
rakterbild von sich selbst.
Auch in seiner Brust wohn-
ten sozusagen zwei Seelen,
die sich unter anderem in sei-
ner Doppelbegabung als
Schriftsteller und Musiker
zeigten.
Der fast 80-jährige Einar

Steen-Nøkleberg nahm die
Tänze mit ungeminderter
Kraft und füllte den ganzen
SaalmitMusik. Manch einem
war das sogar ein bisschen zu
laut. Erstaunlich war, wie un-
prätentiös der Pianist bei sei-
nem differenzierten Spiel
blieb. Ohne aufdringliches
Getue oder virtuose Attitüde
„arbeitete“ er auf der Tasta-
tur und holte aus dem Stein-
way wahre Klangkaskaden.
Das Publikum war begeis-

tert und ließ den norwegi-
schen Gast nicht eher gehen,
bis er vier Zugaben gegeben
hatte.

genau andersherum gelau-
fen, das sei aber falsch. Nur
für Klavier geschrieben dage-
gen und viel „norwegischer“
sei die Ballade opus 24 in g-
Moll, obwohl sie im Kern auf
ein deutsches Lied aus dem
15. Jahrhundert zurückgehe,
sagte der Pianist. Über Umwe-
ge wurde die Melodie zum

tiger Tonsprache erzählt er
seinem Publikum mit den
einzelnen Tänzen kleine Ge-
schichten.
Die fünfsätzige Suite habe

Grieg zunächst für Klavier ge-
schrieben und dann aufs Or-
chester übertragen, infor-
mierte er zudem. Gemeinhin
werde angenommen, es sei

wegen Wettbewerbe für
Komponisten und Pianisten
etabliert. Natürlich war der
erste Teil seines Soest-Kon-
zerts Grieg gewidmet.
Schon in der Interpretation

von dessen bekannter Hol-
berg-Suite wurde hörbar:
Steen-Nøkleberg ist ein gro-
ßer Klangzauberer. In präch-

VON BETTINA BORONOWSKY

Soest – Ist Einar Steen-Nø-
kleberg nun ein grandioser
Klavierlehrer mit internatio-
naler Pianisten-Karriere oder
ein international renommier-
ter Pianist mit besonderer
musikpädagogischer Bega-
bung? Wie auch immer, als
der Norweger am Freitag im
Rathaus unterm Sternenhim-
mel des Blauen Saals einen
Solo-Abend gab, war fast alles
da, was sich in der Gegend
fürs Klavierspielen interes-
siert.
Die Begegnung habe das

PublikumdemSoester Pianis-
ten Christoph Hengst zu ver-
danken, erläuterte Steen-Nø-
kleberg in gutem Deutsch.
Christoph Hengst hatte sei-
nen früheren Lehrer von der
Musik-Hochschule in Hanno-
ver, 1975 der jüngste Profes-
sor Deutschlands, eingela-
den, in Soest zu spielen. Über-
haupt ist Hengst rührig als
Musikagent. Vor vier Jahren
hatte er seine Pianisten-Kolle-
gin und frühere Mit-Studen-
tin Cecilia Löfstrand nach
Soest geholt. Sie konzertierte
damals als Erste auf dem neu-
en Flügel und war auch dies-
mal dabei, als der gemeinsa-
me Lehrer spielte.
Steen-Nøkleberg, bewan-

dert insbesondere im klas-
sisch-romantischen Reper-
toire, ist vor allem für seine
Grieg-Interpretation bekannt
und vielfach geehrt. Er hat
das Gesamtwerk seines gro-
ßen Landsmanns eingespielt
und in dessen Namen in Nor-

Vier Musiker, die sich über ein Wiedersehen freuen sind (hinten von links): Cecilia Löfstrand,
Christoph Hengst, Musikschulleiter Ulrich Rikus und im Mittelpunkt der norwegische Pia-
nist Einar Steen-Nøkleberg. FOTO: BOROWSKY
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